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tambi​Ã©Ân	por	una	lista	de	actitudes	y	aptitudes	que	van	de	acuerdo	con	los	objetivos	de	la	empresa.Muchas	personas	confunden	ambas	palabras	por	parecerse	mucho	en	su	pronunciaci​Ã³Ân,	aunque	en	realidad	son	muy	diferentes	en	su	significado.	Y	analiza	de	qu​Ã©Â	modo	puedes	adquirirlas	o	qu​Ã©Â	acciones	puedes	emprender	para	mejorar	tu
desempe​Ã±Âo	en	estas.	En	un	entorno	de	trabajo	en	constante	cambio,	la	aptitud	es	fundamental	si	se	quiere	tener	​Ã©Âxito.	La	capacidad	de	adaptarse	a	la	cultura	y	los	valores	de	la	empresa	u	organizaci​Ã³Ân	es	fundamental,	lo	que	exige	una	actitud	positiva	para	adaptarse.	Si	quieres	posicionarte	como	un	profesional	valioso	en	un	proceso	de
reclutamiento	debes	disponer	de	la	actitud	y	aptitud	adecuadas.	A	la	hora	de	elaborar	un	CV	es	frecuente	y	necesario	destacar	las	habilidades	personales.	Por	tanto,	a	pesar	de	la	diferencia	entre	actitud	y	aptitud,	ambas	comparten	el	esfuerzo	propio	y	el	af​Ã¡Ân	de	superaci​Ã³Ân.​Ã	ÂMedidas	todas	ellas	para	mejorar	en	sendas	cuestiones.	As​Ã​Â	que
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